Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

Vormittags

10:45 Uhr Gymnastik mit Luftballons

11:30 Uhr Kegeln
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Zirkel Training
11:30 Uhr Backen
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Spaziergang
11:30 Uhr Shuffleboard
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Sitztanz
11:30 Uhr Vertelekes
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Fit ins Wochenende
11:30 Uhr Beauty Day
12:00 Uhr Zeitungsrunde

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 20.04.2026 - 24.04.2026

Senioren-Park carpe diem

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

B 8 Nachmittags

14:30 bis 15:30 Uhr Spriiche vervollstandigen
14:30 bis 15:30 Uhr Singen

14:30 bis 15:30 Uhr Galgenmannchen

14:30 bis 15:30 Uhr Erzahlrunde

14:30 bis 15:30 Uhr Teekasselchen



	Datum: 20.04.2026 - 24.04.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Gymnastik mit Luftballons
10:45 bis 11:30 Uhr Kegeln
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr Sprüche vervollständigen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Zirkel Training
10:45 bis 11:30 Uhr  Backen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Spaziergang
10:45 bis 11:30 Uhr Shuffleboard
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sitztanz 
10:45 bis 11:30 Uhr  Vertelekes
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Fit ins Wochenende 
10:45 bis 11:30 Uhr Beauty Day
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30  Uhr  Singen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Galgenmännchen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Erzählrunde
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr   Teekässelchen


